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Gli ormoni che restituiscono

femmminilita ed equilibrio

. Le soluzioni naturali per regolare il ciclo mestruale,
' spegnere le vampate e riaccendere il desiderio

Gentile dottoressa, ho 48 anni

e dopo un periodo di ciclo me-
struale irregolare, sembra stia
entrando in menopausa. I sinto-
mi piti evidenti sono le vampate
notturne e diurne e I'intensa su-

dorazione. Il sonno & irregolare
e insufficiente, per i continui ri-
. svegli. Mi consigliano la terapia
. sostitutiva con la pillola a basso

dosaggio. C'¢ un’alternativa na-
turale? Grazie, Alessandra

¢ Cara Alessandra, il Trifoglio

rosso & molto indicato all'inizio

' della menopausa, quando le

vampate sono pil intense, men-
tre gli estratti di Soia in capsule
o in polvere si adattano meglio
negli anni successivi. Una novi-
td & rappresentata dagli studi
giapponesi sui derivati del polli-
ne in compresse, che attenuano

 moltissimo i disturbi. Anche la

Cimicifuga racemosa lavora
molto bene: rigenera l'osso e
spegne le vampate. Questi rime-
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di si possono utilizzare insieme
0 in modo alternato, e la mag-
gior parte delle donne si ferma a
questo livello ottenendo un
buon benessere. Per altre, inve-
ce, & necessaria una spinta in
pitt con la Bhrt. bioidentical
hormone replacement therapy.
Sibasa su ormoni del tutto iden-
tici a quelli naturalmente creati
dal corpo femminile: sono e-
stratti da vegetali o dalla pla-
centa, e poi preparati in labora-
torio in forma di crema corpo o
compresse. I pilt famosi sono il
Dhea estratto dalla pianta di
Dioscorea villosa, il testostero-
ne ottenuto dal Tribulus terre-
stris. Vestriolo ottenuto dalla
placenta, gli estrogeni vegetali
da piante fitoestrogeniche.

E un punto di partenza nuovo,
una novitd assoluta per tutte le
donne, e non soltanto durante la
menopausa. Infatti, con l'aiuto
degli ormoni bioidentici si pud
regolare un ciclo fuori cadenza,
ritrovare il desiderio sessuale e
perfino riattivare un metaboli-
smo spento e 0paco.



