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L'amore “brucia”, ma non voglio
rinunciare alla mia vita intima

Lidia, in menopausa, dopo i rapporti soffre di cistite.
- Puo evitarla con creme a base di ormoni naturali

. Gentile Dottoressa, ho 57 anni

e, da quando sono entrata in

. menopausa, ho frequenti episo-
di di cistite. Si verificano soprat-

, tutto dopo i rapporti intimi con |
il mio partuner. Vorrei evitare di |
' dalla placenta, ed essendo bio-

, ricorrere spesso agli antibiotici:

' ¢l sono alternative piu dolci, e |
" degli estrogeni di sintesi. In al-
. ternativa c'® anche I'Acido ialu-
| ronico, da utilizzare in crema od
Cara Lidia, la cistite postcoitale ;
' La vera novita, pero, & il Dhea, il

, Soprattutto una prevenzione ef-
i ficace? Grazie, Lidia

, della menopausa & un evento

molto frequente. E dovuta in- |
. nanzitutto alla secchezza delle '
mucose vaginali, che -perdono
estrogeni e dunque morbidezza, |
i & un ormone bioidentico, ma ol-
! tre alla morbidezza dona altre

subendo maggiormente I'attrito
del rapporto e reagendo con

un’inflammazione della vescica.
La cura consiste pertanto in una
terapia vaginale che ristabilisca |
trofismo, morbidezza ed elasti- |
cita alla vagina. Si possono uti-

lizzare gli ovuli di estrogeni o,
ancor meglio, alcuni preparati
estrogenici vegetali, pili sicuri e

versatili, a base di Soia e Salvia.
La terapia con ormoni bioiden-
tici pili utilizzati & I'Estriolo,
crema che si applica in vagina
almeno due sere a settimana.

L'Estriolo & I'ormone prodotto

logico evita gli effetti collaterali

ovuli, con la stessa frequenza.

precursore di tutti gli ormoni,
che si trova facilmente in ovuli
da applicare in vagina almeno
due sere a settimana. Anch’esso

due virtl alla mucosa: giovinez-
za e vigore sessuale. Essendo
infatti alla base delle cure antia-
ging, il Dhea rallenta l'invec-
chiamento dei genitali femmini-
li. Non dimentichiamo, perd,
che questo ormone & anche pre-
cursore del testosterone: il suo
utilizzo bisettimanale, quindi, &

, in grado di esaltare la libido e il

desiderio sessuale.



